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问：什么是沸水说明？ 

 

答：在美国，我们的饮用水供应通常是安全的。然而，通过水传播的疾病仍然是一个非常现实的问题。

如果发生了可能使供水受到污染的事情，就需要发出沸水说明。发出说明的原因有很多。例如，可能出

现了水管断裂、洪水泛滥、有意或无意的供水污染。 

 

发出沸水通知时，应采取以下预防措施： 

 

• 使水保持沸腾一分钟。煮沸过程超过三分钟可能会对水质和味道产生不利影响。 

 

• 只饮用瓶装水或煮沸的饮用水、稀释果汁和其他食品制剂。 

 

• 只有经过认可的饮用水源才可用延长沸水说明. 

 

• 处置冰块，不要用自动制冰机的冰块。用已煮过的水重新制作冰块，或是在无需说明的地区购买袋

装冰块。在实施说明后，冲刷制冰机的水位线。 

 

• 为盘子或其他直接接触食物的器皿消毒时，用干净的自来水浸泡消毒至少一分钟，每加仑水中加一

茶匙无味的家用漂白剂。 

 

• 停止使用会使公共供水系统受到污染的机器。 
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